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Uvodna poznamka

Obcianske zdruzenie EDI Slovensko svoje aktivity v sucasnosti
vykonava pod hlavickou streSného projektu Chut zit, ktorého
vizualita aj nazov je pritomny v celom vykaze ¢innosti.

V tomto dokumente vyuzivame Vv popisoch generické
maskulinum, ktoré vsak vyznamovo zahrfna ako muzov, tak aj
zeny. Fotografie vyobrazené pri spatnych vazbach od nasich
klientov a klientiek su ilustracné.

Tato wvyroéna sprava dava priestor pre vyhodnotenie
uspesnosti plnenia poslania, ktoré je urcené v dokumentoch
zdruzenia. Obsahuje aj spravu auditéra a Gétovnu zavierku za
rok 2024, ktora bola schvalena Spravnou radou obcianskeho
zdruzenia.
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Uvodné slovo

Mili priatelia a podporovatelia Chut zit,

jeden z najsilnejSich okamihov v roku 2024 pre mna bol, ked
mi neznamy muz pri stretnuti podal ruku a povedal:
“Valentina, vy ma asi nepozndte, ale ja vds dno. V Chut zit
ste zachranili Zivot mojej dcéry.”

Som hrda na pracu, ktord v Chut zit robime. Len minuly rok
sme poskytli odborni pomoc 1 813 detom aj dospelym, ktori
sa uzdravuju z poruch prijmu potravy (PPP). 4178 dievcat

a chlapcov absolvovalo nas Komplexny program prevencie
PPP, ktory preukazatelne pozitivhe meni sebavnimanie

a stravovacie a pohybové navyky deti. Rodicom deti, ktoré sa z
PPP lieCia, sme zacCali poskytovat pravidelnu individudlnu aj
skupinovu podporu. V zavere roka sa nam podarilo spustit
bezplatnu chatovu poradnu.

Chut zit vSak nie su iba odbornicky a odbornici. Chut zit je
komunita ludi, ktorym zalezi na tom, aby mladi s reSpektom a
sucitom pristupovali k sebe a svojmu telu, a aby ti, ktori Celia
porucham prijmu potravy, nasli dostupnu a kvalitni odbornu
pomoc. Dakujeme, Ze ste sU&astou tejto komunity.

Tento vykaz C¢innosti je nielen ohliadnutim sa za vysledkam a
dopadom nasich aktivit, ale najma vyjadrenim vdaky za to, ze
sme mohli aj dalsi rok pokracovat v praci, ktord nam dava
obrovsky zmysel.

Valentina Sedilekova
zakladatelka Chut zit
Statutarka EDI Slovensko oz.
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Piliere cinnosti organizacie

Poskytovanie odbornej pomoci

Prevencia
a vzdelavanie

W,

il

n ‘ Osveta a destigmatizacia

Principy nasej prace

MULTIDISCIPLINARITA - vytvarame timy odbornikov, ktori cez
vzajomnu spolupracu poskytuju najefektivnejsiu pomoc a ¢o

oewe we

ZOTAVENIE A PARTICIPACIA - osoby uzdravené z PPP su zapojené
do pomoci svojim rovesnikom a ich skusenosti s liecbou formuja
poskytované intervencie

RODINA A SOCIALNA SIET - zapajame rodinnych prisludnikov a
blizkych ako zdroj podpory v liecebnom procese



Nas tim




Vedenie organizacie: Valentina Sedilekova, Petronela Mesaros
Uskobova, Alexandra Gerzova

Realizaény tim: Katarina Hajnalova, Lucia Stedlova, Barbara
Horvathova

Nutricné sSpecialistky: Simona Almasiova, Tatiana Kyselov3,
Katarina Letkova, Michaela McLeod, Katarina Sivulkova

Psychologicky a terapeutky: Maria Gajarska, Zuzana
Klepanec, Fléra Neradilova Benova, Petra Steinecker, Miroslava
Takacova, Marta Putz Somogyi, Terézia Valachova, Jana
Koroniova Tencerova, Maros Musinka, Renata Mitasova, Daniela
Halamkova

Odbornicky na distancnom poradenstve a v prevencii:
Natdlia Melid-Cuga, Natdlia Roc¢kai, Sophia Lukackova, Natélia

Slotova, Claudia Krupcikova

Peer konzultantky: Zuzana Cizmarova, Timea Fedorova, Lucia
Bogdanyova

Odborné garantky: Martina Paulinyova, lvana Kachutova

Spravna rada a Valné zhromazdenie: Rébert Slovak, Magda
Frecer, Marcela Soltysova, Katarina Kod¢ova

Supervizorky: Genovéva Almassyova, Andrea Laskova
Externé spolupracovniéky: lvana Fusekova, Hana Sandorova,

Vanda Hlavackova, Erika Liskova, Veronika Ujlaky Strapkova,
Zuzana Janeckova



i

X

PRAVDIVD =~
LoD —




Nas dopad v roku 2024

1 875 ludom sme poskytli odborni pomoc

prostrednictvom TI programov pomoci

Biologické pohlavie: Vekové rozlozenie:

do 15 rokov
Muzi 13%
9%

30+ rokov

0,
38% 16-19 rokov

17%

5 20-26 rokov
Zeny 27-30r 17%
91% 13%

Pocet klientov v programoch
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Prevencné aktivity

84,5 % komplexny
program prevencie PPP

N

o~

15,5 % prevencné
workshopy
769 ucastnikov

Komplexny program prevencie PPP v 2024

' , 16 - 19 rokov o ;I17|:;:kov

4 178 deti
absolvovalo

program \

z toho vo veku

z toho v pomere 12 - 15 rokov

MARA

61,2 % dievcata 38,8 % chlapci



Vzdelavacie aktivity

Aktivita Pocet odbornikov

Skolenia pre odbornych

“A 121
zamestnancov*kyne skol

Rocny intenzivny vzdelavaci program pre
Skolskych psycholégov*icky 16
Odbornici na dusu

Pocet aktivnych uzivatelov vzdelavacej

850
PPPIlatformy
Pocet ucastnikov na podujati 105
Bez filtra#3
Pocet novych publikacii 5




“Hodnotim to ako velmi, velmi
prinosnu skusenost, ktord mi
pomohla nielen vysporiadat sa s
poruchami prijmu potravy, ale
celkovo zlepsit moju kvalitu Zivota
v réznych smeroch.

Citila som sa 100% prijata a
pochopend, psychologicka vzdy
trafila do ¢ierneho a nasla koren

problému, ktorym sme ho dokdzali
rozuzlit. Kazdé jedno sedenie mi
prinieslo mnoho uvedomeni a
ndstrojov, ktoré som v
medziobdobi mohla pouzivat na
zvladanie tazkych situdcii.
Sedenia mali struktdru,
systematicky sme odhalovali
problém a prindsali riesenia, ktoré
vyhovovali mne, mojej situdcii a
osobnosti. VZdy som sa citila, Ze
ma psychologicka dokonalo
poznd, pamdtd si kazdy detail a ze
Jjej na mne naozaj zdlezi.

MébzZem s urcitostou povedat, Ze
vdaka tejto spoluprdci sa méj
problém s PPP vyriesil a zmenil mi
Zivot. Dakujem, za to, éo robite,
vdzim si to za mna aj za vsetkych
ludi, ktorym este pomézete, ¢im
viac ludi ndjde radost a spokojnost
v Zivote, tym bude svet lepsim
miestom.”

-spatna vazba klientky v
psychologickom poradenstve



Rodiny s poruchami prijmu
potravy dostavaju pomoc
ako v zahranici

Po ukonceni projektu z Eurofondov v novembri 2023 bolo nasim cielom
multidisciplinarny (MD) program nadalej udrzat. To sa nam vdaka nasim
partnerom podarilo.

MD program je na Slovensku jedineéna forma komplexnej pomoci pre
ludi a rodiny s poruchami prijmu potravy. Prepdja cely odborny tim
tvoreny psycholégom, nutricnou Specialistkou, peer konzultantkou a
(Casto aj) psychiatrom, s klientom a jeho rodinou, ktorym tak
zabezpecuje komplexnu a efektivhu pomoc.

Okrem samotnej osoby s PPP ziskavaju podporu aj rodicia, surodenci a
partneri cez konzultacie, ktoré im pomahaju lepsie pochopit podstatu
ochorenia.

Chut Zit je miesto, ktoré naozaj
pomaha. Porozumela som tu
samej sebe, zacala som sa mat
skutocne rada, vratane svojho
tela. S odbornickami sme isli k
podstate problému, neriesili sme
kozmetické veci. A to bolo
uzdravujuce.



V MD programe naslo v roku 2024 pomoc
47 rodin. Jednou z nich bola aj Dianka.

Rodic¢ia na 13-rocnej Dianke za posledny rok spozorovali vyrazné
zmeny. VZdy bola plachd, no teraz sa uplne zatiahla do seba. Jej
vyrazne klesajuca vaha sa stala odrazom boja, ktory prebiehal vo
vnutri jej mysle.

Strach z kaldrii, tukov Ci sladkosti sa stal Diankinym kaZdodennym
spolocnikom. Kazdé jedlo bolo bitkou, kazdé susto nie¢im, ¢o treba
zdolat. Dianka coskoro nestrdcala len na vdhe - slabla, citila sa
vycerpand a nedokdzala sa venovat veciam, ktoré kedysi milovala. Ked'
rodic¢ia dospeli do bodu, Ze sami nevedia Dianke poméct, rozhodli sa
konat.

Ked' 'k ndm Dianka s rodicmi prisla, bola plnd obdv z toho ¢o ju ¢aka.
Rodicia boli odhodlani svojej dcére poméct. Presli spolu konzultdciami
s psychologickou aj nutricnou Specialistkou, spolo¢ne sa ucili ako
zviadat Diankine strachy a ako jej poméct zviadat jedlo tak, aby jej telo
ziskalo potrebné Ziviny.




Dianka zacala chdpat, Ze jedlo nie je nepriatel’a uzZ po prvom mesiaci
v multidisciplindrnom programe pocitila nddej, Ze uzdravenie je
mozné.

Pocas programu sa jej podarilo zvysit vahu, zaradit do jeddlnicka
potraviny, z ktorych mala predtym strach a postupne rozliSovat hlas
choroby. Vyrazny podiel na jej pokroku mali aj jej rodicia, ktori boli v
spoluprdci aktivni a poskytli tak svojej dcére podporu.

Dianka odchddzala z programu plnd energie, radosti zo zZivota a
naddejou v uzdravenie. Nasla opdt radost v zalubdch, ktoré ju naplnali a
smutok ¢i osamelost pocitovala uz len minimdlne.

Partneri programu
Vv 2024:

’\‘,‘) wogcn  Kooperatvad  Baiarsdorf

VIENNA INSURANCE GROUP
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Bez vasej odbornej pomoci, by sme to

nedokdzali. Multidisciplinarny program
odporucam vsetkym, ktori maju PPP.
Odbornikom v Chut Zit mézu plne
doéverovat. Termin sme dostali v
rekordne kratkom c¢ase, ¢o zachranilo
' Zivot nasej dcéry.
|

Dolezitou sucastou je pre nas
spolupraca s Klinikou detstkej
psychiatrie v NUDCH na Kramaroch
v Bratislave.

Vdaka tejto spolupraci dokazeme zabezpecit detom a rodinam s PPP
navaznu a efektivnu podporu pocas celého priebehu liecby, napriklad
z hospitalizacie alebo stacionara do multidisciplinarneho programu,
alebo opacne. V neposlednom rade so psychiatrickami a odbornikmi

z KDP vytvarame pre rodiny ucelenu podpornu siet.

/)
INUDCH



Vdaka programu prevencie
menia deti pohlad na svoje telo

Komplexny program prevencie poruch prijmu potravy (KPP) je
zamerany na deti na zadkladnych a strednych 3kolach (7. - 9. roénik ZS a
1. - 2. roénik SS), kde ho facilituju $kolski psycholégovia. Vdaka tomu sa
rozvija bezpecna siet priamo v prostredi skél. Program je Skoldm
zaslany bezplatne vo forme online balika, ktory obsahuje metodiku,
videa a pracovné listy.

V com konkrétne ti program pomohol?

spatna vazba ucastnikov programu

,Vnimat to, Ze kazdy je nejaky a kazdy je
pekny taky aky je. V uvaZovani nad tym,
Ze ked'chcem nieco niekomu povedat, tak
si to premyslim najprv aZ potom to

,Nedat sa prilis
ovplyvnovat
socidlnymi sietami, Ze
tam nie je vsetko

poviem”
skutocné.”
,Zmenil sa mi ,Nebdt sa hovorit aj o taZsich
pohlad na stravu, témach, zbliZzila som sa
aby som sa s babami.” ,V psychike,
nezdrzala nijakej pozerat sa na
potraviny, vsetky Uvedomit si. veci trochu inak,
sU dolezité.” nUvedomit sl ze —  omohol mi
nemam ohrozovat , .
. . brat veci
svoje zdravie len A
: . : pozitivne,
~Aby som viac prijala svoje preto, aby som P
.y A nebrat vsetko
telo a uvedomila si, ze je bola stihla.

vazne. Zlepsil
osobny pohlad
na Zivot na svet.”

Jjedno ¢i mam o 5 kil viac
alebo menej.”






V spolupraci s vyskumni¢kou a sociologi¢kou PhD. Katarinou Cavojskou
sme vyhodnotili viac ako 2400 evaluacnych dotaznikov od deti, ktoré
program absolvovali. Z dat moézeme vyvodit nasledovné poznatky:

1. Program ma vacsinovy efekt. AZ 90 % ucastnikov oznacilo KPP ako
prinosny a odporucilo by ho rovesnikom.

2. KPP iniciuje pozitivhu zmenu stravovacich a pohybovych navykov,
ako aj pohlad na ne. Deti po absolvovani programu castejsie odmietli
motiv cvi€enia a stravovania len za u¢elom zmeny vyzoru.

3. Program podporil pozitivhy posun vo vnimani seba a svojej
hodnoty, ako aj neutralneho vnimania tuc¢noty a stihlosti ako u
chlapcoy, tak aj u dievcat. Po absolvovani programu sa dievcata
opatrnejsie a kritickejSie stavaju k tendencii chudnut, chlapci sa zase
viac zaujimaju o dopad svojho stravovania na svoje zdravie. Za
najprinosnejsie ¢asti programu Ucastnici/¢ky uviedli pracu v skupine a
moznost zdielat svoje nazory, pocity a skdsenosti.

4. Téma PPP je pre mladych ludi velmi aktualna - az Y5 deti nema rada
svoje telo a kazdé 5. dieta je ochotné ohrozit svoje zdravie za Ucelom
zlepSenia vyzoru, a to napriek vSetkym informaciam o rizikach, ktoré to
prindsa. Tuto skupinu povazujeme za vysoko rizikovu k vzniku PPP,
resp. s uz aktivnym patologickym spravanim.

Kompletna analyza KPP

je dostupna na bezplatné PSYCHOSOCIALNE
stihnutie v publikacii: ASPEKTY VNIMANIA
VLASTNEHO TELA
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Zalezi nam, aby sme realizaciou KPP prispievali k systémovej zmene.
Preto si jeho dopad analyzujeme nielen u ziakov, ale aj medzi
facilitatormi. Zo spatnych vazieb nam vyplyva, ze ti vhimaju KPP ako
prinosny, materidly prehladné a samotny nastroj, najma po jeho
januarovej aktualizacii, za kvalitne vyuzitelny a prisposobeny ich
potrebam.

Spatné vazby od facilitatorov po realizacii KPP:

66-----------mmm -,

. ., mex I
»PoOcas tohto programu az 4 ziacky

prisli na individudlne stretnutie, kde
uviedli, Ze maju pocit, Ze sa ich tato
téma tyka velmi. Dve z nich na
konci uviedli, ze im cely program
velmi pomohol a dve vyhladali
odbornu pomoc.”

B LG ECE PRy 1

66 -

,2 Ziaci povedali, Ze ludia s
nadvdhou nemaju hodnotu a
nemali by byt sucastou
spolo¢énosti. Postupne sa vsak z
citlivovali. Po rozhovore som
prisla aj na dévod - trauma z
66--------mmmmmmmmmes ' , minulostia neprimerany natlak
,Na prvej hodine v kazdej ' ! na postavu z rodiny.”
triede aspon jedna ziacka B ”
povedala, Ze jej rodicia
hanlivo komentuju jej
; postavu.”






Na skolach pracuju Odbornici
na dusu

Okrem spomenutych dat ndm z analyzy vzisla aj potreba vacsej prace s
facilitatormi, ktori sami vyjadrili potrebu rozvoja svojich kompetencii a
zrucnosti. K tomu prispieva aj fakt, ze Skolski psycholégovia a
psychologicky byvaju ¢asto absolventi alebo maju do 2 rokov praxe.

Pre aktualnych aj buducich facilitdtorov KPP sme vytvorili Odbornikov
na dusu - roCny vzdeldvaci program, v radmci ktorého absolvuju
sebaskuUsenostné aktivity, ziskaju individualnu mentoringovu podporu a
nadobudnu konkrétne nastroje a techniky vyuzitelné v praxi. Zo 76
uchadzacov z celého Slovenska sme vybrali 16 Gc¢astnic¢ok, z kazdého
samospravneho kraja po dve.

Cielom Odbornikov na dusu je podporit facilitdtorov aby sa im vdaka
nadobudnutym zruc¢nostiam darilo na Skole vytvarat bezpecny a
podporny priestor pre ziakov, aj pre seba samych, a zaroven podporit
zvysenie kvality realizovaného KPP.

Program sme odstartovali tlacovou
konferenciou, z ktorej vzislo 15 vystupov
v celoslovenskych médiach.

Iy N
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Nadviazali sme tiez spolupracu s
Vyskumnym ustavom detskej
psycholégie a patopsycholégie
(VUDPaP), s ktorymi aj v roku 2025 ideme
hladat sposoby, ako KPP a jeho
facilitatorov podporit, a posilnit jeho
systémovu implementaciu.

Vzdelavanie odbornikov
Vv regionoch

V januadri sme pre 121 odbornych
zamestnancov skol a Centier
poradenstva a prevencie zorganizovali v
Ziline a v Kosiciach 3kolenie zamerané
na prevenciu PPP v skolskom prostredi.

Skolenia boli zamerané prakticky na
posilnenie komunikacnych zrucnosti,
poskytovanie v€asnej intervencie ziakom
s podozrenim na PPP, na zaclenenie
Ziakov s PPP do sSkolského prostredia a
na porozumenie zakladom vyzivy a rizik
diét.

»,M6Zem skonstatovat, Ze som
bola nadsend z celého skolenia.
Informdcie boli podané velmi
putavo, ludsky a aj napriek
ZlozZitej téme, som ziskala
vedomosti, ktoré si myslim, Zze
I dokdzem v pripade potreby
1 aplikovat v praxi.“

Partneri:
r

- “ ; @ @ impact fab
pontis
Europskou niou : VUDPaP
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Skoly maju o
[ ]

prevenciu PPP

V [ ]
zaujem
Niektoré sSkoly mali zaujem o
jednorazovy workshop prevencie
PPP, napriklad pocas dni zdravia.
Zrealizovali sme 20 workshopov
pre 769 ziakov a ziacok na
strednych skolach. V dotaznikoch
spatnej vazby 85% ucastnikov
uviedlo, ze sa dozvedeli nieco nové,
79% uviedlo, Ze vdaka workshopu
zmenili pohlad na PPP a 60%

zmenilo pohlad na seba a na
socidlne siete.

“Najvédcsiu zmenu u seba
hlavne pozorujem co sa tyka
mentdineho zmyslania o
sebe, mysleni a aj teda tele.
Urcite sa zacnem k sebe
spravat milsie a poskytlo mi
to vela novych informdcii
ktoré posuniem dalej aj
svojim blizkym”’

-Ucastnicka workshopu

Partneri:

alP = VNNAM B
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“Nedokazem o tom
hovorit nahlas. Ale teraz
o tom mozem aspon
napisat.”

o chatovu poradinu



“Mam strach.” To suU slova, s ktorymi zacalo chat 12-ro¢né dievca s
prezyvkou Neli. “Bojim sa jest,” pisala dalej, “a vzdy ked sa najem,
musim si ublizit.” Tieto problémy u dievcata pretrvavali uz vyse roka, no
nikomu o nich nepovedala. Rodic¢ia su rozvedeni, s otcom sa nestyka a
vztah s mamou opisala ako zly.

Neli sa o Chut zit dozvedela zo socidlnych sieti, nakolko tam sleduje
rozne profily zamerané na varenie, fitness ¢i zdravd vyzivu. Na
telefonickul linku volat nechcela. “Nedokazem o tom hovorit nahlas.
Ale teraz o tom mo6zem aspon napisat.”

Pre deti a tinedzerov je chat najpreferovanejSou formou komunikacie.
Preto sme rozsirili Linku pomoci Chut zZit o novy komunikaény kanal -
chatovu poradnu. Chat je k dispozicii kazdy pracovny den od 14:00 do
18:00.

Aj Neli ziskala prostrednictvom chatovej linky pomoci podporu,
ocenenie a povzbudenie pokracovat v hladani riesenia. Spolo¢ne s
odbornic¢kou prebrali r6zne moznosti pomoci a konkrétne kroky, ktoré
by jej mohli pomoct situaciu zvladnut.

1
o 1} o ~ I
Naozaj dakujem za vasu

podporu, je to pre mna
velmi prinosné sa o tom s
niekym porozprdvat bez

. odsudzovania.



“Deti sa na chat obracaju s pocitmi bezmocnosti alebo v
situdciach, kedy sa ich stav zhorsi a su pohlteni smutkom,
uzkostou, hnevom alebo potrebou sebaposkodzovat sa, ktord
suvisi s poruchami prijmu potravy. Jeden chlapec pisal, Ze sa
nam uz dlho odhodlaval ozvat, no az vznik chatu mu
pomohol prekonat obavy. Pri pisani sa citil bezpecne a to
posilnilo jeho odhodlanie. Cez chat potom spolo¢cne hladame
rieSenie a deti si uvedomia, Ze na svoje problémy nie su sami.
Casto prideme na to, Ze pomoc sa dokonca nachddza aj v
okoli, chybalo len upokojenie a povzbudenie po nej siahnut.”

-Natalia, konzultantka na Linke pomoci Chut zit

Linka pomoci Chut zit pokryva okrem najnovSieho chatového
poradenstva aj telefonickld linku pomoci 0800 221 080 a mailovua
poradnu poradna@chutzit.sk. Linka slUzi ako prvy kontakt a podporné
poradenstvo pre ludi, ktori sa s PPP alebo ich symptémami potykaju, a
zaroven sluzia na poskytnutie pomoci v krizovej situacii. K dispozicii je
kazdy pracovny den (40 hodin tyzdenne) od 10:00 do 18:00.

Na linke pracuju psychologicky a krizové interventky, ktoré sa
Specializuju prave na poradenstvo, edukaciu ¢i pomoc Specializovanu v
témach poruch prijmu potravy. Na linky sa obracaju ludia vo veku od
priblizne 11 rokov. V roku 2024 sme odpovedali na 1067 unikatnych
kontaktov.

Partneri:
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Intervencné programy

Programy pomoci, ako ich nazyvame, su jednou z nosnych casti nasho
fungovania. V roku 2024 sme ich prevadzkovali jedenast, medzi nimi:
Linka pomoci, psychologické a nutricné poradenstvo, konzultacie, peer
podpora, staciondre, podporné a terapeutické skupiny, lieCebno
vzdeldvaci program a podporné poradenstvo pre rodicov.

Struktura programov sa odvija z dobrej praxe zo zahraniéia a mapuje
potreby nasich klientov, aj preto programy kazdy rok aktualizujeme,
upravujeme a dopihame. Kazdy z nich ma réznu formu nizkoprahovosti
tak, aby si klienti a ich blizki mohli zvolit takd sluzbu, aka tu a teraz
potrebuju.

Odborné sluzby poskytujeme _ /

v sulade s nasimi hodnotami: PRAVDIVO

0 —

— LRSWVY

V roku 2024 sme sa zamerali na rozsirenie kapacit psychologického a
nutricného poradenstva, ktoré su dlhodobo najvytazenejsie, ako aj na
rozvoj internych metodik a programov pre rodic¢ov. Spustili sme
terapeuticku skupinu a lieCebno-vzdelavaci program pre rodicov, a tiez
podporné poradenstvo, v ramci ktorého ziskavaju rodic¢ia dlhodoby
priestor na edukaciu aj ventilaciu emédcii a aktivnejSie sa zapajaju do
lieCby dietata.

Dopad nasSich intervencii pravidelne meriame cez tzv. evaluaény
dotaznik, prostrednictvom ktorého monitorujeme posuny klientov v
oblastiach fyzického zdravia, vnutorného prezivania, socialeho
zazemia, sebavnimania, motivacie a nadeje k uzdraveniu. Vdaka tomu
mozeme zhodnotit, Zze nase sluzby vedu ku komplexného zlepSovaniu
zivota klientov a klientiek.

Partneri:
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“Psychologicka mi pravidelne
pripominala moje viastné slova a
¢im vsetkym som uz presia, a to
bolo pre mna neskutocne
povzbudzujuce. Bola profesiondina,
ale ludskd, mala dprimnu radost,
ked'som sa posuvala vpred, a mala
sucit, ked'ma nieco trapilo.

Neodsudzovala, aj keby si ako
¢lovek myslela presny opak. Viedla
ma a ukazovala mi cestu, ale
rozhodovala som sa sama.
Vytvorila priestor, krory bol o mne
a mohla som byt sama sebou.

Keby som sa mala rozhodnuat
znovu, znova by som chcela toto
vSetko zazit. Zacala som byt sama
sebou, vdaka vedeniu a
povzbudzovaniu. Pomohlo mi to
postavit sa na viastné nohy a
urobit prvé kroky k sebaldske.

A uplne prvym krokom bolo zavolat
o pomoc, ktoru som potrebovala...
a nelutujem ani jednej sekundy. Ak
niekto nevidadze ist sam, myslim si,

Ze v Chut zit maju priestor pre
kracanie spolu.”

-spatna vazba klientky
v psychologickom poradenstve






Stupnovity systém pomoci pre ludi
s poruchami prijmu potravy

Programy pomoci poskytujeme bezplatne a nizkonakladovo, tak, aby
boli dostupné pre ludi, ktori celia vysokej finan¢nej zatazi alebo
pochdadzaju zo socio-ekonomicky znevyhodneného prostredia.

Zaroven sa snazime aplikovat model stupnovitého systému pomoci
pre ludi s poruchami prijmu potravy odporuc¢aného australskou
inStituciou National Eating Disorders Collaboration. Cielom je
zabezpecit, aby kazdy c¢lovek s PPP dostal vhodnu intenzitu a formu
pomoci v spravnom cCase na zaklade zavaznosti jeho stavu a
individualnych potrieb.

Stepped System of Care for Eating Disorders

Principles; Guidelines; Lived experience; Research and evaluation

Involvement of person, family/supports and community
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Hlavné ciele stupnovitého modelu su:

1.V¢éasna identifikacia a intervencia - zabezpecit, aby c¢lovek dostal
podporu vcas, este pred zhorsenim stavu.

2.Vyber ¢o najmenej intenzivnej a zaroven najeefektivnejsej
intervencie - usmernit Cloveka k vhodnej sluzbe, aby sa predislo
zbytocnému zatazeniu nemocnic a vysokointenzivnych jednotiek
starostlivosti.

3.Navazna a individualizovana cesty starostlivost - na zaklade
jednotnych metodickych usmerneni a spoluprace umoznit ¢loveku s
PPP postupovat na vyssi alebo nizsSi stupen starostlivosti v zavislosti
od vyvoja jeho stavu.

4.Prepojenie roéznych sluzieb - Zabezpecit koordinovanu a
multidisciplindrnu  starostlivost medzi vSeobecnymi lekarmi,
odbornikmi na dusevné zdravie, nutricnymi Specialistami, peer
konzultantami, nemocnicami a komunitnymi sluzbami.

5.Dostupnost a efektivhost - Umoznit, aby bola lieCba dostupna pre
¢o najviac ludi, pricom sa optimalizuje vyuzitie zdravotnickych
zdrojov.

Principy tohto modelu sa odraza v charaktere a strukture intervencnych
programoy, pilierov ¢innosti aj jednotlivych aktivit organizacie.




“Bola som ohromeng,
kolko informacii sme sa
dozvedeli, Ze som nemala
ani kapacitu vsetko to
vstrebat a lutovala som, Ze
som si rozhovor nenahrala.

Celé by som si to
zopakovala, bolo tam vela
presnych konstatovani o
tom v akej situdcii sa syn
nachadza, ¢o prezZiva a ¢im
si prechadza. Odbornicka
presne vedela ako sa syn
sprdva, ako uvazuje.

UZasné bolo, Ze vsetko to
"zlozité" mal vysvetlené na
priklade, ktoremu
porozumel. Po hodine som
vedela, Ze toto je to, ¢o
potrebujeme. VSetkému
porozumiet, aj strave, qj
jeho problému, a vo
vSetkom sa vzdelavat.”

-spatna vazba klientky na
nutricnu konzultaciu
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Oslavili sme 5 rokov

Od zaloZenia obcCianskeho zdruzenia EDI Slovensko ubehlo v marci 2024
rovnych 5 rokov. Tuto udalost sme oslavili s nasimi priatelmi, kolegami,
partnermi a podporovatelmi na prijemnom podvecernom podujati.

Mali sme priestor obzriet sa za celou nasou doterajSou cestou a na chvilu
sa v myslienkach pristavit pri milnikoch a ludoch, vdaka ktorym je Chut
zit projektom, ¢o pomaha stovkam ludi kazdy rok. Bol to pre nas
podvecer, kedy sme nemysleli na aktualne vyzvy, projekty a povinnosti,
ale naplno si uvedomili, o vietko sa nam podarilo a aky vyznam nasa
praca ma.

Slova, ktoré sa v prihovoroch Casto opakovali, boli komunita, vztahy,
Ilaskavost, vdacnost a priestorom sa ozyval smiech. To asi najviac

vystihuje podstatu nasich narodenin.

Budeme sa tesit na dalsich 5 rokowv.
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Bez filtra#3

Uz treti rok destigmatizujeme
duSevné zdravie prostrednictvom
podujatia Bez filtra, na ktorom 4
inSpirativhe osobnosti zdielaju svoje
skusenosti so starostlivostou o svoje
dusevné zdravie. Cielom Bez filtra#3
bolo otvorit témy, ktorymi mladi ludia
Ziju Casto v tajnosti, a ukazat im, ze v
tom nie sU sami, a Ze je mozné citit sa
znovu lepsie.

Pribehy 4 rec¢nikov a recnicok, medzi
nimi herec  Jakub  Svec  &i
psychologicka Denisa Moravcik
Debrecka, si prislo vypocut 105
ucastnikov a ucastnic¢ok. Podujatim
ich sprevadzala moderatorka Kristina
Tormova.

“Dakujem '
Za pripomenutie, Ze
sa mam rada so
vsSetkym, ¢o tvori
moju bytost.”

U MR






Poznas svoje zdravé limity?

Na pocest Svetového dna poruch prijmu potravy sme v spolupraci s
nasim partneromm GymBeam pripravili osvetovu kampan Zdravé limity.
Jej cielom bolo priblizit Sportovcom a Sportovkyniam, kde je hranica
medzi zdravym zivotnym sStylom a poruchami prijmu potravy. Jej
sUcastou bolo vystupenie na podujati BOOSTER ACADEMY v Prahe, PR
vystupy aj edukacné infografiky na socidlnych sietach. Vdaka tejto
kampani sme Sirili osvetu Specificky medazi tisickami Sportujtcich ludi
aj nadsencami fitness sveta, u ktorych je pravdepodobné, Ze sa tej
hranice zdravia a PPP m&zu dotknut.

Kampan nadviazala aj na
nas spolocny podcast
ZDRAVA MIERA

¢ pyrmbeamsk and chutzit
@ Cirunis

@ gymbeamsk © = V maji sme sa spolu s organizacicu

B ehutzit venaovali Zdravim limitom a téme ponich primu
potravy. &
Dnes je'medzindrodny def porlch prijmu potrawy.
Pripomefime si, 2o vysnivand postava by nikdy nemals
zramenal viac ake zdravie. Neprekrafujte zdrave hranice.
W Pozvali sme gi zakladatilke arganiziacie @chutzit Valenting
Sedilekovu ktora nam o PPP povedals viae na Booster
Academy. To je naie mesalnd vzdeldvacia akcla, kam =i,
pozy ujimavych hosti Afaf na rdzne tmy. Si
video 1 prednddky na tému porich prijma potravy i - 2. 5 [t i
teraz na nadom YouTube kandsi GymBearn S, B8 i L
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“Velmi by som chcela
podakovat za mozZnost
porozprdvat sa s pani
psychologi¢kou. Bola
prijemnd a empaticka.

Velmi by som si priala, aby
ju chcela navstivit aj moja
dcéra, aby tam zazila
prijatie a nadej.

Odbornu pomoc v Chut zit
by som urcite odporucila.

Rychla pomoc, prijatie bez
vyhrad, dodanie ndadeje, Ze
vsetko mézZe byt lepsie, a
finanéna dostupnost,
pretoze takdto terapia je
extrémne financne
ndarocéna (u beznych
psychologov).”

-spatna vazba klientky na
konzultacie



Odborné materialy dostupné
na dialku

Rodigia, Vidiva Rodigin, Vykiva

Roddia, Vyiva

Stravovamie u deti Prineipy infegrativme] prevewcie

obezify 1 FPP

Priting vemiku obezity a vj2vy,
Hnréu Zelia ludia s toute
chorobou

Vzdelavacia PPPlatforma je online priestor, kde uverejnujeme bezplatné
webinare uréené odbornikom, sSkolam, rodicom, ludom s poruchami
prijmu potravy aj Sirokej verejnosti. Tento rok sa nam podarilo natocit az
12 novych videi - prepojili sme tému obezity a PPP, ucili rodicov ako
podporit svoje deti v pestrom a dostatocnom stravovani aj pozitivhom
sebaobraze a tym, ktori si PPP prechadzaju, sme ponukli tipy na
relaxacné techniky. Dosiahli sme 850 aktivhych pouzivatelov

platformy.
Na webstranku sme doplnili 3aj Mgrob"“ ’
publikacie, ktorych sme v roku 2024 ngxsﬂol’u

PRiIM "cg.,'?‘?nucn

vydali 3, pricom jeden titul ma az 3
jazykové mutacie (Cestinu, slovencinu
a anglistinu). Je nim prave Metodika
workshopu PPP, ktorou chceme
inSpirovat pracovnikov s mladezou,
ako postavit preventivne aktivity v

téme PPP, ako priklad dobrej praxe.
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Digitalny sprievodca témou
sebavnimania

Kazdy 5. tinedZer a tinedZerka je ochotny/a ohrozit svoje zdravie za
ucelom zmeny vyzoru. Body image uzko suvisi s rizikom vzniku porudch
prijmu potravy. Ak Zena vnima svoje telo negativne, pravdepodobnost
vzniku PPP sa zvysSuje az Styrikrat! Negativhy body image sa vsak
netyka len dospelych zien - je vyzvou aj pre chlapcov a dievcata.

Preto sme pripravili publikaciu s nazvom ,,PRECO SA MI NEPACI AKO
VYZERAM?“, Cielom tohto spievodcu je poméct detom aj ich rodi¢om
porozumiet, preCo sa citia nekomfortne vo vlastnom tele a ponuka
praktické nastroje na to, ako to zmenit.

Prirucku sme poslali aj do slovenskych $kél a je tiez dostupny pre Siroku
verejnost na stiahnutie zdarma.

AKO SA VYVIJA
pngc‘;q SA Mi BODY IMAGE?
NEPACI AKO R —

nikmi, hodne cirmil she
loéenskym

VYZERAM?

Sprievodca témou
Body Tmage

starsim kamardtom a kamardtkar
Qd &-tich rokov deti vkazujl pod

o
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“Velmi sa mi pacilo,
ako psychologicka
vyzdvihla moje
uspechy, ktoré ona
u mna vnimala.
Pomohlo mi to
Ziskat vdacsiu
sebadoveru.”

Spolupraca s
odbornickou v Chut
Zit ma nastartovala

v uvedomovani si
hodnoty mojich
viastnosti a nie iba
vzhladu a tela.”

-klient v
psychologickom
poradenstve



Pracujeme na pevnych
zakladoch organizacie

Vdaka programu Impact Lab sme pocas niekolkych mesiacov
spolupracovali s mentorom Otom Kénom na posilneni internych
procesov. V spolupraci s Narodnym Ustavom detskych choréb sme
absolvovali skolenie zamerané na pristup Family Focused Therapy,
ktorého principy vyuzivame aj v nasej praci s rodinami. Absolvovali sme
tiez superviziu vedenia, aby sme zreflektovali svoje postupy a boli ¢o
najlepSim prinosom pre organizaciu aj kolegyne. Podarilo sa ndam v
spolupraci so zamestnancami spolo¢nosti SwissRe zrekonstruovat
priestory centra na MiletiCovej ulici a stravit spolu prijemné chvile na
teambuildingu.




O poruchach prijmu potravy
sa hovori stale viac

V 78 medidlnych vystupoch sme zvySovali osvetu o poruchach prijmu
potravy medzi Sportovcami, o dopadoch diétovania na mladych ludi, o

novom programe Odbornici na dusu aj o chatovej poradni pre mladych
s PPP.

Verejne sme sa tiez postavili proti skrateniu premicacich lehét u obeti
sexualneho nasilia, a boli sme suc¢astou kampane proti ruseniu 2 % z
dane. Komunikovali sme, ¢o by tento krok znamenal pre fungovanie
nielen nas, ale aj dalSich mimovladnych organizacii. Je pre nas dblezité
stat si za demokratickymi hodnotami, lebo obcianska spolocnost a

mimovladne organizacie, ako sme aj my, mdézu naplno fungovat len v
slobodnej spolo¢nosti.

Aky dopad by malo zruSenie dvoch percent z dani pre neziskové organizacie zisfovala v
Spravach redaktorka Miriam Cere§nikova:

e
U Sportovcov sa toto dusevné ochorenie
vyskytuje viac, aké Sporty su hlavne
rizikové?
V komunite aktivnych §portoveoy sa poruchy prijmu potravy (PPP)

vyskytuji trikrat Eastejiie ako v beZnej populacii, Riziko veniku

ochorenia stupa, ¢im viac sa kladie ddraz na hmotnost ¢i estetiku,

TASR
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ito pomoc,” podotkla Andrea Najwirtova 2
ikov z projektu Chut Zitf pomahaf celym

ocobom by sme v fiom dokazali pokracovat,
__ Sedilekova z projektu Chur #it.
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V spolupraci s c¢eskou organizaciou Nevypust dusi sme realizovali
dotaznikovy prieskum na 165 respondentoch z Ceskej a 165
respondentoch zo Slovenskej republiky. Vzorkou boli tinedzeri a
tinedzerky zo strednych skél a prieskum bol zamerany na zistovanie
vnimania ich tela, skusenosti s manipulaciou s jedlom, schopnost
vyhladat pomoc a na skdsenosti s body shamingom.

Vysledky nam ukazali, ze:

ako tucné vnima svoje telo 45 % cCeskych a 27 % slovenskych
opytanych tinedzerov/iek
svoje telo nema rado 64 % Cceskych a 35 % slovenskych
respondentov/iek
body shaming nezazilo iba 8 % ceskych a 27 % slovenskych
respondentov/iek
92 % vsetkych respondentov vnima body shaming negativne

Komentovanie postavy Ci celkového vzhladu modze byt pre mladého
¢loveka velmi zrafujuce a viest k nizkemu sebavedomiu, Uzkosti, depresii
Ci poruche prijmu potravy.

Preto sme Vv spolo¢nej ¢esko-slovenskej kampani vytvorili sériu videi s
nazornymi ukazkami, ako moéze body shaming vyzerat v beznom zivote a
s inSpiraciou na to, ako na neprijemné komentare okolia reagovat. Chceli
sme tak podporit mladych ludi v tom, aby sa nebadli postavit
bodyshamingu.




V ramci nasich komunikacnych aktivit sa nam podarilo na socialnych
sietach prekrocit hranicu 22-tisic sledovatelov na Instagrame a 9-tisic
sledovatelov na Faceboku.

Na webstranke sme v priebehu roka publikovali 12 popularno-naucénych
¢lankov na rézne témy zo sveta vyzivy, duSevného zdravia a lieCby
poruch prijmu potravy. Cielom je spristupnit odborné a lahko citatelné
informacie Sirokej verejnosti.
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“Osobné skusenosti z
choroby a mat sa s kym o
tom porozprdavat bolo a je
pre dcéru velmi prinosné...
V najhorsom obdobi tuzila

po radach a slovach
pomoci, utechy ako z toho
von... a to sa dd najlepsie s
tym, kto si nieco podobné

prezZil. Nasa peerka je
clovek s velkym srdcom a
snahou pomdhat vsetkym.
Velmi si vazime jej
dobrosrdecnost, Iaskavost
a krdasne povzbudzujtce
slova pre nas vsetkych,
nielen pre dcéru. Bola a je
nam velkou oporou spolu s
celym timom. Dakujeme.

Mat v time aj peer
konzultantku odporuc¢ame,
clovek, ¢o nieco podobné
zazil vie najlepsie pochopit
a povzbudit, je takym
ostrovom nddeje, zZe
existuje cesta von.”

-klientka o peer podpore (v
ramci multidisciplinarneho
programul)



Partneri

Nas vykaz ¢innosti je predovietkym velkym PODAKOVANIM
vsetkym nasim partnerom, ktori stoja a podporuju nase programy
pomoci cez partnerstva, dary alebo grantové vyzvy:
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a v neposlednom rade nasim individudlnym darcom a
darkyniam, ktori nas podporuju finanéne alebo venovanim
2 % z dani, a umoznuju nam tak pomahat celoroCne a
udrzatelne.

Dakujeme tieZ véetkym nasim podporovatelom a
priaznivcom, ktorych spatna vazba a reakcie osobne na
stretnutiach Ci na socialnych sietach nam davaju silné zazitky
a velku motivaciu. Dakujeme instituciam, spoloénostiam a
organizaciam, s ktorymi si pomahame a prepajame sa.

Vdaka vam vsetkym, Co vidite dblezitost a zmysel nasej prace,
mbzeme pomahat ludom s poruchami prijmu potravy znovu
najst chut zit.



Zaverecné ustanovanie

EDI Slovensko je obcCianske zdruzenie, ktoré sa venuje pomoci ludom
a rodinam s poruchami prijmu potravy. Problematiku poruch prijmu
potravy riesi komplexne - od Sirenia osvety, cez prevenciu,
vzdelavanie, advokac¢nu cinnost, az po intervenc¢né programy a
priamu pomoc a zastresenie liecby poruch prijmu potravy. Zdruzenie
bolo registrované na Ministerstve vnutra SR pod é&islom VVS/I-
900/90-56045 dria 05.03.2019.

Podmienky vzniku a pravne postavenie obcianskeho zdruzenia
upravuje zakon ¢€.83/1990 Zb. o zdruzZovani ob&anov v zneni neskorsich
predpisov. Dalej sa riadi zdkonom ¢&. 431/2002 Z.z. z 18. juna 2002
o Uuctovnictve a Opatrenim Ministerstva financii SR z 10. decembra 2002,
ktorym sa ustanovuju podrobnosti o postupoch uctovania pre uctovné
jednotky, ktoré nie su zalozené alebo zriadené za ucelom podnikania.

Cinnost obéianskeho zdruzenia sa riadi stanovami, ktoré su pristupné
verejnosti na poziadanie v sidle obCianskeho zdruzenia a su napisané na
webovej stranke projektu Chut zit, ktory spada pod EDI Slovensko.

Hlavnou misiou organizacie EDI Slovensko je ponuknut kvalitnu a
dostupnud pomoc kazdému cloveku a rodine s poruchami prijmu
potravy, nakolko kazdy ¢lovek ma nadej uzdravit sa z tohto ochorenia.
Prave preto svoju cinnost postavili na niekolkych pilieroch:
zabezpecenie kvalitnej a dostupnej pomoci ludom a rodindm s
poruchami prijmu potravy, pripravu a realizdciu prevencie a
prevencnych programov v Skolach, vzdelavanie laickej a odbornej
verejnosti, advokacnu Cinnost a destigmatizaciu ochorenia. Organizacia
VO svojej praci prepaja metodiky multidisciplinarneho pristupu, na
zotavenie zameraného pristupu a prvkami Maudsley approach, so
snahou o vytvorenie udrzatelného systému dlhodobej, podpornej lieCby
zalozenej na principoch komunitnej starostlivosti.
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
Valnému zhromaZdeniu, spravnej rade a riaditel'ke EDI Slovensko

Ndzor

Uskuto¢nili sme audit uétovnej zavierky obcianskeho zdruZenia EDI Slovensko
(,Zdruzenie"“), ktora obsahuje sivahu k 31. decembru 2024, vykaz ziskov a strat za rok
kondiaci sa kuvedenému datumu, apoznamky, ktoré obsahuji sihrn vyznamnych
uctovnych zasad a uctovnych metéd.

Podla n4sho nazoru, priloZend GcCtovnd zdvierka poskytuje pravdivy averny obraz
finan¢nej situdcie Zdruzenia k 31. decembru 2024 a vysledku jej hospodérenia za rok
kondiaci sa k uvedenému datumu podla zdkona €. 431/2002 Z.z. o Gétovnictve v znenf
neskorsich predpisov (dalej len ,zdkon o G¢tovnictve®).

Zéaklad pre nazor

Audit sme vykonali podl'a medzinarodnych auditorskych $tandardov (International
Standards on Auditing, ISA). Nasa zodpovednost podla tychto $tandardov je uvedend
v odseku Zodpovednost auditora za audit Gi¢tovnej zavierky. Od ZdruZenia sme nezavislf
podla ustanoveni zakona & 423/2015 o $tatutdrnom audite aozmene a doplnen{
zdkona ¢. 431/2002 Z. z. o Gétovnictve v zneni neskorsich predpisov (d’alej len ,zdkon
o Statutarnom audite) tykajicich sa etiky, vratane Etického kodexu auditora,
relevantnych pre na$ audit Gctovnej zdvierky a splnili sme aj ostatné poZiadavky tychto
ustanovenf tykajticich sa etiky. Sme presvedéeni, Ze auditorské doékazy, ktoré sme
ziskali, poskytuja dostato¢ny a vhodny zéklad pre nd3 nazor.

Ind skuto&nost

Zdruzenie nesplfia velkostné kritérid pre povinny audit Gétovnej zavierky vzmysle
zékona o U¢tovnictve, a teda nemusi ani vypracovat vyroéni spravu. Pre audit u¢tovnej
zavierky sa rozhodla dobrovol'ne.

Statutdrny orgin je zodpovedny za zostavenie tejto détovnej zévierky tak, aby
poskytovala pravdivy averny obraz podla zdkona o G&tovnictve a za tie interné
kontroly, ktoré povazuje za potrebné na zostavenie Gltovnej zavierky, ktord neobsahuje
vyznamné nespravnosti, ¢i uz v désledku podvodu alebo chyby.

Pri zostavovan{ Gétovnej zavierky je $tatutdrny orgdn zodpovedny za zhodnotenie
schopnosti ZdruZenia nepretrzite pokraovat vo svojej ¢innosti, za opisanie skutonostf
tykajdcich sa nepretrzitého pokratovania v ¢innosti, ak je to potrebné, a za poutZitie
predpokladu nepretrzitého pokratovania v &innosti vuétovnictve, ibaze by mal
vimysle ZdruZenie zlikvidovat alebo ukonéit jeho ¢innost, alebo by nemal ind
realisticki moZnost neZ tak urobit.

Osoby poverené spravovanim si zodpovedné za dohlad nad procesom finanéného
vykaznictva Spolognosti.

0 i it uctovnej zavi



Nagou zodpovednostou je zfskat primerané uistenie, ¢i dttovnd zévierka ako celok
neobsahuje vyznamné nespravnosti, &i uz vddsledku podvodu alebo chyby, avydat
spravu auditora, vratane nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysoké:ho stupiia, ale
nie je zérukou toho, Ze audit vykonany podl'a medzindrodnych auditorskych §tand§rdc3v
vidy odhalf vyznamné nesprévnosti, ak také existuji. Nespravnosti mbZu vzniknat
v désledku podvodu alebo chyby aza vyznamné sa povazuji vtedy, ak by sa dalo
od6vodnene otakéavat, Ze jednotlivo alebo v sihrne by mohli ovplyvnit' ekonomické
rozhodnutia pouzivatel'ov, uskutoénené na zdklade tejto uictovnej zavierky.

V rdmci auditu uskutotneného podl'a medzindrodnych auditorskych Standardov, pocas
celého auditu uplatiiujeme odborny tisudok a zachovdvame profesiondlny skepticizmus.
Okrem toho:

e Identifikujeme a posudzujeme rizika vyznamnej nespravnosti Gctovnej zavierky, ¢i
uz v désledku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutolfiujeme auditorské
postupy reagujuce na tieto rizikd a ziskavame auditorské dodkazy, ktoré su
dostato¢né a vhodné na poskytnutie zakladu pre na$ nazor. Riziko neodhalenia
vyznamnej nespravnosti v désledku podvodu je vy3sie ako toto riziko v désledku
chyby, pretoZe podvod moéZe zahffiat' tajni dohodu, falSovanie, Gmyselné
vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo obidenie internej kontroly.

e Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli
navrhnit' auditorské postupy vhodné za danych okolnostf,ale nie za tcelom
vyjadrenia ndzoru na efektivnost’ internych kontrol Spolo¢nosti.

¢ Hodnotime vhodnost' pouZitych Gétovnych zdsad a iétovnych metéd a primeranost
uctovnych odhadov auvedenie snimi stvisiacich informdcif, uskutoénené
Statutarnym organom.

* Robime zdver o tom, i $tatutdrny orgén vhodne v Gétovnictve pouziva predpoklad
nepretrzitého pokracovania v ¢innosti a na zéklade zfskanych auditorskych d6kazov
zdver o tom, C¢i existuje vyznamna neistota vstvislosti sudalostami alebo
okolnostami, ktoré by mohli vyznamne spochybnit schopnost ZdruZenia
nepretrzite pokracovat v tinnosti. Ak dospejeme k zéveru, e vyznamna neistota
existuje, sme povinn{ upozornit' v nasej sprdve auditora na sivisiace informéacie
uvedené v uttovnej zévierke alebo, ak su tieto informéacie nedostatoéné, modifikovat
na$ nazor. Nase zavery vychidzaji z auditorskych dékazov ziskanych do ddtumu
vydania nadej spravy auditora. Budtice udalosti alebo okolnosti vak mézu sposobit,
Ze ZdruZenie prestane pokracovat' v nepretrzitej éinnosti.

* Hodnotime celkovii prezenticiu, $truktiru a obsah actovnej zavierky vrétane
informacii v nej uvedenych, ako aj to, ¢ Giétovna zavierka zachytava uskutolnené
transakcie a udalosti spdsobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

S osobami poverenymi spravovanim komunikujeme okrem iného o planovanom rozsahu
aharmonograme auditu aovyznamnych zisteniach auditu, vratane vsetkych
vyznamnych nedostatkov internej kontroly, ktoré pocas nasho auditu zistime,

Détum spréavy: 27.10.2025

Auditorskd spolo¢nost: a Audit, s. r. 0.
Sidlo: Ul 29 Augusta 2B, 811 07 Bratislava
Cislo licencie; 353

Statutérneho audftora: Ing, Lucia Novikové
Cislo licencie: 983

Podpis:
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Suvaha (U& NUJ 1-01)

I€0|[52257622

Bezprostredne
Beiné Gétovné obdobie predchadzajice
Strana aktiv cr uétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r.002 +r. 009 +r. 021 001
A.l. |Dlihodoby nehmotny majetok r.003azr. 008 |002
Ald Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej ginnosti 003
71012 - (072+091AU)
2. |Softvér 013 - (073+091AU) | 004
3. |Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AU) | 005
Ostatny dihodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 +
4. ] 006
091 AU)
5. |Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku (041-093) |007
6 Poskytnuté preddavky na dihodoby nehmotny majetok (051- 008
" |og5A0)
A.ll. |Dlhodoby hmotny majetok r.010 azr. 020 |009
AllA. |Pozemky (031) |010
2. |Umelecké diela a zbierky (032) (011
3. |Stavby 021- (081 + 092AU) |012
4 Samostatné hnutelné veci a stbory hnutelnych veci 013
" [022 - (082 + 092AU)
5. |Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU) |014
6. [Pestovatelské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AU) | 015
7. |Zakladné stado a tazné zvierata 026 - (086 + 092AU) 016
8. |Drobny dihodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AU) | 017
9. |Ostatny dihodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AU)  |018
10. |Obstaranie dihodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
1 Poskytnuté preddavky na dihodoby hmotny majetok (052 - 020
" |095AU)
All. |Dlhodoby finanény majetok r.022 azr. 028 021
AL Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 022
" ""|spoloénostiach v oviadanej osobe (061- 096 AU)
2 Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 023
" |spoloénostiach s podstatnym vplyvom (062 - 096 AU)
3. |Dlhové cenné papiere drzané do splatnosti  (065- 096 AU) | 024
Pézicky podnikom v skupine a ostatné pozZicky (066 + 067) -
4. ) 025
096 AU
5. |Ostatny dihodoby finan&ny majetok (069 - 096 AU) 026
6. |Obstaranie dlhodobého finanéného majetku (043 - 096 AU) 027
- Poskyt_nuté preddavky na dlhodoby finanény majetok (053 - 028
© |096 AU)
MF SR 2021
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Suvaha (U& NUJ 1-01)

IC0|52257622

—

Bezprostredne
Bezné uctovné obdobie predchadzajlice
Strana aktiv cr. uétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU  r. 030+ r. 037+ r. 042 + r. 051 029| 265724,17 265724,17 221133,19
B.l. |Zasoby r.031 azr. 036 030
B.l.1. |Material (112 +119) - 191 031
2 Nedokoncena vyroba a polotovary viastnej vyroby (121+122) - 032
©](192 +193)
3. |Vyrobky (123 -194) 033
4. |Zvierata (124 - 195) 034
5. |Tovar (132 + 139) - 196 035
6 Paskytnute prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU - 391 036
" AD)
B.Il. |DIhodobé pohladavky r. 038 az r. 041 037
B.IL1. |Pohladévky z obchodného styku (311 AU a2 314 AU) - 391 AU [ 038
2. |Ostatné pohladavky (315 AU - 391A0) |03g
3. |Pohladavky vodi ucastnikom zdruzeni  (358AU - 391AU) (040
Iné pohladavky (335 AU + 373 AU + 375 AU + 378AU) -
4. : 041
391AU
B.III. |Kratkodobé pohfadavky r. 043 az r. 050 042 41843,00 41849,00 17030,00
B.II.1.|Pohladavky z obchodného styku (311AU az 314 AU) - 391AU | 043 2829,00 2829,00 2030,00
2. |Ostatné pohladavky (315 AU - 391 AU) |044
3 Zuctovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi 045 X
" |poistoviiami (336 )
4. |Dafové pohladavky (341 a2 345) | 046 X
5 Pohladavky z dévodu finanénych vztahov k tatnemu rozpoétu 047 %
__|a rozpoétom tizemnej samospravy (346+ 348)
6. |Pohladavky vodi uéastnikom zdruZeni (358 AU - 391AU) |[048
7. |Spojovaci Gcet pri zdruZeni (396 - 391AU) |049
8. |Iné pohladavky (335AU + 373AU + 375A0 + 378AU) - 391AU | 050 39020,00 39020,00 15000,00
B.IV. |Finanéné Ucty r. 052 az r. 056 051| 223875,17 223875,17 204103,19
B.IV.1.|Pokladnica (211 + 213) 052 199,10 X 199,10 92,92
2. |Bankové Gty (221 AU+ 261)  |053| 223676,07 X 223676,07 204010,27
Bankové (cty s dobou viazanosti dihdou ako jeden rok (221
3 AU) 054 X
Kratkodoby finanény majetok(251+ 253 + 255AU+ 256 + 257) -
4. " 055
291AU
5. |Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259 - 291AU) 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.058 ar. 059 057 722,50 722,50
C.1. [Naklady buducich obdobi (381) 058 722,50 722,50
2. |Prijmy buducich obdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r. 001 +r. 029 + r. 057 060| 266446,67 266446 67 221133,19

MF SR 2021
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Suvaha (U& NUJ 1-01)

o (52257622

5 i 7 Bezprostredne
Strana pasiv c.r. Bei::dt::’t::!vne pre:'::hédzajﬂca
Uétovné obdobie |
a b 5 6
A. VLASTNE IMANIE r. 062+ r. 067 + r. 071 +r. 072 061 21700,99 21700,99
A.l. |lmanie a fondy r. 063 azr. 066 062
A.l.1. |Zakladné imanie (411) 063
2. |Fondy tvorené podla osobitnych predpisov (412) 064
3. |Fond reprodukcie (413) 065
4. |Ocenovacie rozdiely z precenenia kapitalovych uéastin (415) 066
A.ll. |Fondy tvorené zo zisku r. 068 az r. 070 067
A.lIl.1. |Rezervny fond (421) 068
2. |Fondy tvorené zo zisku (423) 069
3. |Ostatné fondy (427) 070
Al ::I?\iy:zpat;rladany' vysledok hospodarenia minulych rokov 071 21700,99 6622,28
A.lV. |Vysledok hospodarenia za (ictovné obdobie r. 060 - (r. 062 + 072 1507871
r. 067 +r. 071 +r. 073 + r. 100)
B. ZAVAZKY r.074 +r. 078 +r. 086 + r. 096 073 1970,08 7828,91
B.l.1. |Rezervy r.075azr. 077 074 1700,00
2. |Rezervy zakonné (451AU) 075
3. |Ostatné rezervy (459AU) 076
4. |Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459A0)) 077 1700,00
B.ll. |Dlhodobé zavazky r. 079 azr. 085 078 441,18 383,82
B.Il.1. |Zavazky zo socidlneho fondu (472) 079 441,18 383,82
2. |Vydané dihopisy (473 - 255 AU) 080
3. |Zavazky z najmu (474 AU) 081
4. |Dlhodobé prijaté preddavky (475) 082
5. |Dlhodobé nevyfakturované dodavky (476 AU) 083
6. |Dlhodobé zmenky na uhradu (478) 084
7. |Ostatné dihodobé zavazky (373 AU + 479 AU) 085
B.Ill. |Kratkodobé zavizky r. 087 az r. 095 086 1528,90 5745,09
B.1IL1.|{Zavazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 087 934,90 1524,89
2, |Zavazky voéi zamestnancom (331+ 333) 088
Zuttovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviami
3. (336) 089
4. |Danové zavazky (341 az 345) 090 594,00 3109,73
5 Zavazky z C!fWOdLI \‘I‘rnanﬁny?ch. vztahov k Statnemu rozpoétu a 091 1108.57
rozpoétom zemnej samospravy (346+348) '
Zaviazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov
6. (367) 092
7. |Zavazky voéi Géastnikom zdruZeni (368) 093
8. |Spojovaci Gcet pri zdruzeni (396) 094
9. |Ostatné zavazky (379 + 373 AU + 474 AU +476AU + 479 AU) 095 1,90
B.IV. |Bankové tvery a iné vypomoci a poézicky r. 097 aZr. 099 096
B.IV.1.|Dlhodobé bankové uvery (461AU) 097
2. |Beiné bankové tvery (231+ 232 + 461AU) 098
3. |Prijaté kratkodobé finanéné vypomoci (241+ 249) 099
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.101 azr. 103 100 242775,60 191603,29
C.1.1. [Vydavky budticich obdobi (383) 101
2. |Vynosy budtcich obdobi kratkodobé (384 AU) 102 206901,27 81212,14
3. |Vynosy budlcich obdobi dlhodobé (384 AU] 103 35874,33 110391,15
SPOLU VLASTNE IMANIE, ZAVAZKY A UCTY CAS
ROZLISENIA TYr.ocm ﬂ.ﬁ?g r.100 e o S8
MF SR 2021 Strana 4




Vykaz ziskov a strat (Ug NUJ 2-01)

IE0[52257622

Cislo &islo Cinnost Bezprostrefj'ne
Gétu Naklady Hadki Hlavna Pk Shoks -p:'edchédza]uc.e |
nezdafiovana uctovné obdobie
a b c 1 2 3 4
501 [Spotreba materialu 01 582163 5821,63 12419,70
502 |Spotreba energie 02
504 |Predany tovar 03
511 |Opravy a udrziavanie 04
512 |Cestovné 05 1173,55 1173,55
513 |Naklady na reprezentaciu 06 1179,32 1179,32
518 |Ostatné sluzby 07 296836,87 600,00 297436,87 241781,38
521 |Mzdové naklady 08 14113,83 14113,83 72779,17
524 Zé_konn_é socialne poistenie a zdravotne 09 5080,25 5080.25 2567545
poistenie
525 |Ostatné socialne poistenie 10
527 |Zakonné socialne naklady 11 515,16 515,16 268753
528 |Ostatné socialne naklady 12
531 |Dan z motorovych vozidiel 13
532 |Dan z nehnutelnosti 14
538 |Ostatné dane a poplatky 15 16,50 16,50 6,00
541 |Zmluvné pokuty a penale 16
542 |Ostatné pokuty a penale 17 30,00 30,00
543 |Odpisanie pohladavky 18
544 |Uroky 19 72,40 72,40
545 |Kurzové straty 20 23,53 23,53 1,54
546 |Dary 21
547 |Osobitné naklady 22
548 [Manka a skody 23 0,02 0,02
549 |Iné ostatné naklady 24 317.96 317,96 137,12
551 Odpisy dlhodobého. nehmgtného majetku a 25
dlhodobého hmotného majetku
Zostatkova cena predaného dihodobého
552 |nehmotného majetku a dihodobého 26
hmotného majetku
553 |Predané cenné papiere 27
554 |Predany material 28
555 [Naklady na kratkodoby finanény majetok 29
556 |Tvorba fondov 30
557 |Naklady na precenenie cennych papierov 31
558 |Tvorba a zuétovanie opravnych poloziek 32
561 ;ggtgt;me prispevky organizaénym a3
562 f;c(;ig‘(kr;l:;e prispevky inym uétovnym 34
563 |Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 E’;}::ytnuté prispevky z podielu zaplatenej 36
567 |Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
Uctova trieda 5 spolu r.01azr. 37 38 325181,02 600,00 325781,02 355487,89
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Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01)

ICO[52257622

—

s i Cinnost' Bezprostredne
il J redchadzajuce
Gétu Vynosy riadku nez:laa:::ana' Zdafiovana|  Spolu  |ittovné obcdobis
a b c 1 2 3 4
—EC-H Trzby za viastné vyrobky 39
602 |Trzby z predaja sluzieb 40 600,00 600,00 25980,00
604 |Trzby za predany tovar 41
611 |Zmena stavu zasob nedokonéenej vyroby 42
612 |Zmena stavu zasob polotovarov 43
613 |Zmena stavu zasob vyrobkov 44
614 [Zmena stavu zasob zvierat 45
621 |Aktivacia materialu a tovaru 46
622 |Aktivacia vnutroorganizaénych sluZieb 47
623 |Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku | 48
624 |Aktivacia dihodobého hmotného majetku 49
641 |Zmluvné pokuty a penale 50
642 |Ostatné pokuty a pendle 51
643 |Platby za odpisané pohladavky 52
644 |Uroky 53
645 |Kurzoveé zisky 54 0,17
646 |Prijaté dary 55 1437365 14373,65 7367,76
647 |Osobitné vynosy 56
648 |Zakonné poplatky 57
649 [Iné ostatné vynosy 58 50738,56 50738,56 18187,00
651 Trzby z predaja dihodobého nehmotného 59
majetku a dihodobého hmotného majetku
652 |Vynosy z dihodobého finanéného majetku 60
653 g;idtiagl gvpredaja cennych papierov a 61
654 |Trzby z predaja materialu 62
655 |Vynosy z kratkodobého finanéného majetku| 63
656 |Vynosy z pouZitia fondu 64
657 |Vynosy z precenenia cennych papierov 65
658 |Vynosy z najmu majetku 66
661 |Prijaté prispevky od organizaénych zloziek 67
662 |Prijaté prispevky od pravnickych osdb 68 146756,49 146756,49 59415,00
663 |Prijaté prispevky od fyzickych oséb 69
664 |Prijaté Clenské prispevky 70
665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 19342,32 19342,32 7160,77
667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72
691 |Dotacie 73 93970,00 93970,00 255077,90
Uétova trieda 6 spolu r.39azr.73 | 74 325181,02 600,00 325781,02 373188,60
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 75 1770071
r.74 -r. 38
591 |Dan z prijmov 76 2622.00
595 |Dodato&né odvody dane z prijmov 77
Vysledok hospodarenia po zdaneni
- ’ .78 . (r76+r.77))(+19] " bkl
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IPoznamky (UE NUJ 3-01) | ICo

€l. | Véeobecné informacie

CL. 1(1) (3) (5) (6) Zakladné udaje

€l. 1 (1) Meno a priezvisko fyzickej osoby alebo nazov pravrickej osoby, ktora je zakladatelom alebo zriadovatelom Uctovnej jednotky, datum zaloZenia alebo zriadenia

Uétovnej jednotky

Meno a priezvisko fyzickej osoby alebo nazov pravnickej osoby, ktoré je zakladatelom alebo zriadovatelom ucétovnej jednotky:

Valentina Sedilekova

Datum zaloZenia alebo zriadenia Uétovnej jednotky:

05.03.2019

Cl. | (3) Opis &innosti, na el ktorej bola Uétovna jednotka zriadena a opls druhv.{ podnikatel'skej Einnosti, ak ju uétovna jednotka vykonava
€innost zamerana na podporu prevencie porich prijmu potravy

Cl. | (5) Organizagna Struktura uétovnej jednotky

Cl. | (8) Informacia o organizaciach v zriadovatelskej posobnosti iétovnej jednotky

Cl. 1 (2) Informécie o &lenoch Statutarnych organov, dozornych organov a inych organov

uctovnej jednotky

Cl. 1 (2) Informécie o &lenach Statutarnych organov, dozornych organov a inych organov Uétovne] jednotky; uvadzaji sa mena a priezviska élenov Statutarnych organov,

dozornych organov a inych organov Uétovne jednotky

Nazov orgénu (meno a priezvisko...) Druh organu spoloénosti

Valentina Sedilekova Statutarny organ

CL 1(4) Priemerny pocet zamestnancov, poéet dobrovorlnikov

cl. | (4) Priememny prepocitany pocet zamestnancov, a z toho pocet vedlcich zamestnancaov uétovnej jednotky za Uétovné obdabie, za kioré sa zostavuje Uctovna zavierka
(dalej len ,bezné itovné obdobie"). Poget dobravolnikov vyslanych Gétovnou jednotkou a poget dobrovolnikov, ktori vykonavali dobrovolnicku &innost' pre uétovny jednotku

pocas bezného Uétovného obdobia.

Nazov polozky BeZné uétovné obdobie

Poéet hodin vykonavania
dobrovolnickej éinnosti

Priememy prepoéitany po&et zamestnancov 3

X

- 2 toho pocet vedlcich zamestnancov

X

Pocet dobrovofnikoy vysianych uétovnou jednotkou

Pocet dobrovolnikov, ktori vykonavali dobrovolnicku éinnost pre uétovn jednotku poéas liétovného obdobia

Cl. Il Informacie o uétovnych zasadach a Uctovnych metédach

CI. Il (1) Nepretrzité pokra&ovanie uétovnej jednotky

(oMl (1) Uétovna jednotka bude nepretrzite pokradovat vo svojej cinnosti:
[v]Ano
D Nie

CL 11 (3) Spésoby ocenenia jednotlivych poloZiek majetku a zaviazkov

. Strana: 7
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Poznamky (Ug NUJ 3-01) —| ICo |s|2|2|5]|7]6|2]2

menovita hodnota

Cl. Il (3) Spdsaby ocenenia jednotlivych poloZiek majetku a zavazkov

Popis polozky Ocenenie majetku a zavizkov Poznamka k oceneniu

Dihodoby nehmotny majetok obstarany kipou

Dlhodoby nehmotny majetok obstarany viastnou &innostou

Dihodoby nehmotny majetok obstarany inym sposobom

Dihodoby hmotny majetok obstarany kipou

Dihodaoby hmotny majetok obstarany viastnou éinnostou

Dihodaoby hmotny majetok obstarany inym spasobom

Dihodoby finanény majetok

Zasoby obstarané kipou

Zasoby obstarané vlastnou ginnostou

Zasoby obstarané inym spdsobom

Pohfadavky menovita hodnota

Kratkodoby finanény majetok

Casové rozlisenie na strane aktiv

Zavazky vratane rezerv, dlhopisov, paZidiek a lverov menotiva hodnota

Casové rozlisenie na strane pasfv

Derivaty

Majetok a zavazky zabezpetene derivatmi

CL. Il Informacie, ktoré dopliiajti a vysvetluju Gdaje v stivahe

CI. Il (3) (4) (5) Informacie o finan&nom majetku

Uétovna jednatka nema naplf pre tito polozku.

oo

C1. 11l (3) Udaje o Struktare dihodobého finanéného majetku za beZné Gétovné obdobie a jeho
umiestnenie v ¢leneni podra poloziek suvahy v riadkoch 022 a 023

Uétovna jednotka nema naplfi pre tito polozku.

Ci. 11 (3) Udaje o $truktire dihodobého finanéného majetku za beZné Gétovné obdobie a |eho umiestnenie v &leneni podfa poloziek sUvahy v riadkoch 022 a 023

Riadok stvahy:

022 Podielové cenné papriere a podiely v obchodnych spoloznostiach v ovladanej osobe
023 Podielové cenné papriere a podiely v obchodnych spoloénostiach s podstatnym vplyvom
. " Podiel (ctovnej jednotky na
Nazov uétovnej jednotky Podiel na zakladnom imani hlasovacich pravach
tv'%) (v %)

CI. Il (4) Udaje o $trukture dihodobého finanéného majetku a kratkodobého finanéného majetku
v €leneni podrla poloziek suvahy v riadkoch 024, 026 a 055

Uttovna jednotka nemé naplf pre tito polozku.

&1 (4) Udaje o Struktire dlhodobého finanéného majetku a kratkodobého finanéného majetku v Eleneni podfa poloZiek suvahy v riadkoch 024, 026 a 055

Stav na konci bezprostredne
Opis druhu finanéného majetku predchéadzajiceho uétovného
obdobia

Stav na konci bezného Gétovného
obdobia

CI. Il (5) Udaje o $truktdre dihodobych pézigiek

a.
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Poznamky (U& NUJ 3-01)

Uétovna jednotka nema naplri pre tuto polozku.

Cl. 11l (5) Udaje o Struktire dihodobych poziciek

IO |s5|2|2|5|7]8]2]2

Poskytnuté dlhodobé péZicky

Stav na konci bezprostredne
predchadzajiceho Gétovného
obdobia

Stav na konci bezného uétovnéhc

obdobia

CL. lll (7) Vyznamné polozky pohlfadavok

Cl. 11l (7) Opis vyznamnych stim pohfadavok v nadvéznosti na polozky sUvahy, v Eleneni na pohladavky za hlavni nezdaiiovanu &innost a zdafiovani éinnost za beZné

Uétovné obdobie

Druh a opis vyznamnych poloZiek pohladavok Riadok suvahy Hlavna nezdanovana éinnost' Zdanovana éinnost’

Dihodobé pohfadavky 037

Pohfadavky z obchodného styku 038

Ostatné pohladavky 039

Pohfadavky vodi Ucastnikom zdruzeni 040

Iné pohladavky 041

Kratkodobé pohl'adavky 042

Pohfadavky z obchodného styku 043 2829
Ostatné pohladavky 044

Zuétovanie so Socialnou poistovfiou a zdravotnymi poistoviami 045

Dariové pohladavky 046 k)l
Pchradévky’z dévor_!u ﬁnanéns}ch vztahov k Statnemu rozpoétu a 047

rozpottom Gzemnej samospravy

Pohladavky voéi Uéastnikom zdruzeni 048

Spojovaci Uget pri zdruzeni 049

Iné pohladavky 050

CL. Il (8) Prehrad pohladavok do uplynutia lehoty splatnosti a po uplynuti lehoty splatnosti

Ci. Il (8) Prehrad pohladavok do uplynutia lehoty splatnosti a po uplynuti lehoty splatnosti

Pohladavky pradcs;;;zﬁﬂt‘:::l 2;::::;::‘1::'“‘ = Stav na konci bezného Gétovného obdobia
- do uplynutia lehoty splatnosti 2030 2000
- po uplynuti lehoty splatnosti 1800 829
Pohladavky spolu 3830 2829

CL. Il (10) Vlastné imanie

CL. 11l (10) Opis a vyska zmien viastného imania v priebehu bezného uétovného obdobia podla poloziek suvahy

Vytvorene v programe OMEGA - podvojné Uétovnictvo & legislativa bez starosti. © KROS a.s., www.kros.skiomega
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Poznamky (U& NUJ 3-01) ]

ICo |s5|2|2|s5|7|6|2]2

Stav na zaciatku .

Opis polozky roiera bezného uétowmsho ey oty Py Wi o e m-::u
Viastné imanie
Zakladné imanie, z toho: 063 )
- nadacné imanie v nadacii _
- vklady zakladatefov
- prioritny majetok
Fondy tvorené podla osobitnych predpisov 064
Fond reprodukcie 065
Ccefovacie rozdiely z precenenia kapitalovych Géastin 066
Fondy tvorené zo zisku
Rezervny fond 068
Fondy tvorené zo zisku 069
Ostatne fondy 070
Vysledok hospoddrenia
Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov 071 6 620 15079 21 B9¢
Vysladok hospodérenia za Uétovné obdobie 072 15079 15079
Spolu 21 699 15079 15079 21 69¢

CL. lll (12) Rozdelenie Gétovného zisku alebo vysporiadanie uc¢tovnej straty za bezprostredne

predchadzajuce Gucétovné obdobie

CL. Il (12) Rozdelenie Gétovného zisku za bezprostredne predchadzajice uétovné obdobie

Cl. 11l (12) Informacia o rozdelen! G&tovného zisku za bezprostredne predchadzajice Uétovné obdobie

Nazov polozky

Bezprostredne predchadzajlce étovné obdobie

Uétovny zisk

Rozdelenie uétovného zisku

Pridel do zakladného imania

Pridel do fondov tvorenych podra osobitného predpisu

Pridel do fondu reprodukcie

Pridel do rezervného fondu

Pridel do fondov tvorenych zo zisku

Pridel do ostatnych fondov

Uhrada straty minulych obdobi

Prevod do socidineho fondu

Prevod do nevysporiadaného vysledku hospodarenia minulych rokov

15078

Iné

CL. lll (13) (14) (15) (16) (17) (18) Cudzie zdroje

CL. Il (13) Tvorba a pouzitie rezerv

CIL. 1 (13) Udaje o jednotlivych druhoch rezerv v &leneni na stav rezerv na konci bezprostredne predchadzajliceho Gétovného obdobia a stav rezerv na konci bezného

uctovného obdobia, ich tvorbu, pouZitie alebo zruenie v priebehu beZného G&tovného obdobia

Vytvorené v programe OMEGA - podvojné Uétovnictvo a legislativa bez starosti, © KROS a.5., www.kros skiomega

Strana: 10



Poznamky (U& NUJ 3-01)

ICo |[5]2

Stav na konci

ostred . Stav na koncl beiného
Druh rezervy pr::zr,'r‘ dz.:}ﬂ:o:n Tvorba rezerv Poutitie rezerv Zruenie rezerv GEtovného obdobia
uctovného obdobia |
Jednotlivé druhy kratkodobych zakonnych rezerv 1700 960 740
Jednotlive druhy dihodobych zakonnych rezerv
Zakonné rezervy spolu 1700 960 140
Jednotlivé druhy kratkodobych ostatnych rezerv 383 57 44(
Jednaotlivé druhy dihodobych ostatnych rezerv
Ostatné rezervy spolu 383 57 44
Rezervy spolu 2083 57 960 740 445
CI. lll (16) Socialny fond
Cl. lll (16) Prehfad o zadiatocnom stave, tvorbe, erpani a koneénom zostatku socidlneho fondu v priebehu bezného Uétovného obdobia
Socialny fond Suma
:
Stav k prvému diu bezného uétovného obdobia
Tvorba na farchu nakladov 53
Tvorba zo zisku
Cerpanie
Stav k poslednému diiu beZného Uétovného obdobia 57

CI. Il (19) Casové rozlienie vynosov budtcich obdobi

CL. 1l (19) DIhodobé vynosy budtcich obdobi

CI. 11l (19) Prehfad dihodobych vynosov budicich obdobi v Eleneni podia jednotlivych druhov

PoloZky vynosov budiicich obdobi - dihodobé z dévodu

obdobia

Stav na konci bezprostredne
predchadzajuceho uétovného

——

Stav na konci bezného uétovného
obdobia

bezodplatne nadobudnutého dihodobého majetku

dihodobého majetku obstaraného z verejnych zdrojov

dihodobého majetku obstaraného z finanéného daru

dihodobého majetku obstaraného z podielu zaplatenej dane

dihodobého majetku obstaraného zo sponzorského

nepouzitého sponzorského

iné

149 457

Spolu

149 457

CI. Il (19) Kratkodobé vynosy budicich obdobi

Cl. Il (19) Prehfad kratkodobych vynosov buducich obdobi v &lenenf podfa jednotlivych druhov

Vytvoreng v programe OMEGA - podvojné Uétovnictvo a legislativa bez starosti. & KROS a.s., www kros.skiomega

Polozky vynosov budiicich obdobi - kratkodobé z dévodu Sﬁtﬁiﬁ%}bﬁﬁgﬁéﬁﬂi Stavne "““‘Lg;ﬁ:‘::“ 5savného
dotacie z rozpottu obcee a z rozpottu vyssieho uzemného celku 32 685 10 000
zostatku podielu zaplatenej dane 19 342 25874
ostatné finanéné prispevky NIVEA 1815
nadacia Pontis 33 329
nadacia SPP 10 000
charitativna reklama 12 300
Spolu 52 027 93 318
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|Poznamky (U& NUJ 3-01) —l ICo [s5|2|2|5|7|8]2]|2

Cl. IV Informacie, ktoré doplifiaju a vysvetfuji Gidaje vo vykaze ziskov a strat

Cl. IV (1) Trzby za vlastné vykony a tovar

Cl. IV (1) Prehlad trzieb za viastné vykony a tovar s uvedenim ich opisu a vytislenim hodnoty trzieb podla jednotlivych hlavnych druhov vyrobkov, sluZieb hlavnej
nezdariovanej innosti a zdarnovanej ¢innosti Uétovnej jednotky za beZné Uctovné obdobie

Druh a opis trzieb Hlavna nezdanovana éinnost' Zdafiovana éinnost’

Nutricne a posychologicke poradenstvo 48 038

Cl. IV (2) Nepefiazné dary, osobitné vynosy, zakonné poplatky a iné ostatné vynosy
Uétovna jednotka nema napln pre tito polozku.

Cl. IV (2) Opis a vyéislenie hodnoty vyznamnych sum v nadvaznosti na polozky vykazu ziskov a strat v Eleneni na nepefiaZné dary, osobitné vynosy, zakonné poplatky a iné
ostatné vynosy za bezprostredne predchadzajlice Uétovné obdobie a za beZné (iétovné obdobie

i Z P ; Stav na konci bezprostredne .
Druh a opis vyznamnych sim vynosov predchédzajiceho iétovného obdobia Stav na konci bezného Gétovného obdoblal

Cl. IV (3) Dotécie a granty

Cl. IV (3) Prehlad vyznamnych sim dotacii zo &tatneho rozpottu, Statnych fondov, z prostriedkov Eurdpskej tnie, dotacii z rozpoétu obce a z rozpoétu vySsieho Uzemného
celku, ktoré (€tovna jednotka prijala v bezprostredne predchadzajiicom Gétovnom obdobl a v beZnom Gétovnom obdobl

P 4 % ; Stav na konci bezprostredne Stav na konci bezného |

Druh a opis vyznamnych sum dotécii a grantov predchadzajuceho uétovného obdobia uétovného obdobia |

Prijaté FP od inych organizacii 146 756
Prijaté dotacie 93 970

Cl. IV (4) Vyznamné polozky prijmov z charitativnej reklamy a charitativnej lotérie

Cl. IV (4) Opis a vyéislenie hodnoty vyznamnych poloZiek prijmov z reklam, kioré su uréené na charitativne utely, a charitativnej lotérie prijatych v bezprostredne
predchadzajicom (étovnom obdobi a v beZnom Uétovnom obdobi

Druh a opis vyznamnych poloziek charitativnej reklamy a charitativnej Stav na konci bezprostredne

lotérie predchadzajiceho uétovného obdobia Stav na koncl beZného Gétovného obdobla

charitativna reklama

2700

CL. IV (6) Ucel a vysSka pouzitia prijatého podielu zaplatenej dane

C;.di\fbgﬁ) Prehfad o Uele a vyske pouzitia zostatku prijatého podielu zaplatenej dane v minulych Uétovnych obdobiach a prijatéha podielu zaplatenej dane v beZnom Gétovnom
obdobi

: ) Pouzita suma zostatku z
Ucel poutitia prijatého podielu zaplatenej dane predchadzajuceho Gétovného
obdobia

prevadzkove naklady 6 483

Pouzitad suma z bezného
iétovného obdobia

vydavky priamo suvisiace s Uéelom pouZitia: 12 858

Zostatok podielu zaplatenej dane bezného uétovného obdobia
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