Priloha ¢. 1 - V§eobecné podmienky realizacie preventivneho programu

CLANOK 9: PREVENTiVNY PROGRAM

1.

Nadobuidatel’ m& pravo pouzivat’ licenciu preventivneho programu s nazvom ,,ZDRAVE JA -
integrativny program prevencie porich prijmu potravy a obezity pre stredné §koly*“
vyluéne na ucely realizicie preventivneho programu u ziakov Nadobudatela v sulade s
podmienkami tejto zmluvy.

Preventivny program pozostava zo siedmich ¢asti: pdr z nich predstavuje tematicky
zamerané moduly prdce so Ziactvom a dve sliizia na otvorenie, uzatvorenie programu a jeho
evaludciu. Program je vytvoreny v online podobe a obsahuje: pdt zdkladnych videi a dve
audiovizudlne edukacné pomdcky; manudl prdce s programom prevencie; stibor pracovnych
listov a pomécok k modulom; dva evaluacné dotazniky pre Ziakov/ziacky (online), instrukcie
facilitatorov k administrdcii dotaznikov a jeden dotaznik spdtnej vizby pre facilitdtorov/ky
(online); e-learningovy kurz pre facilitdatorov/ky programu (d’alej len ,preventivny
program“). Nadobudatel' berie na vedomie, Ze preventivny program je dielom v zmysle
zakona €. 185/2015 Z. z. autorsky zakon (d’alej len ,autorsky zakon*).

Preventivny program je z ¢asového hl'adiska mozné rozvrhnut’ pocas 5 az 7 tyzdiov,
pricom je nevyhnutné zachovat’ nadviznost’ jednotlivych modulov. Kazdy modul
predstavuje tematicky zamerand hodinu (odhadovana dizka 45 az 60 minit) a obsahuje
aktivity, pracovné listy, audiovizualne pomdcky a e-learningové videa pre facilitatorov/ky,
ktoré sluzia ako priprava na vedenie hodiny. Obsah programu pozostava z nasledujtcich
vzdelavacich a preventivnych modulov:

Uvodna hodina: zoznamenie sa s programom, dotaznik, pravidla
Modul 1: Ideal krasy a socialne siete

Modul 2: Body shaming a pozitivny vztah k telu

Modul 3: Zdravy zivotny §tyl a rizika diét

Modul 4: Destigmatizacia poruch prijmu potravy

Modul 5: Ako poméct’ ¢loveku s poruchami prijmu potravy
Zavereéna reflexivna hodina: dotaznik, reflexia programu

Preventivny program realizuje facilitAitor urceny priamo Nadobudatelom, ktorym je
zamestnanec Nadobudatel'a (Skolsky psycholdg, Specidlny pedagdg, socidlny pedagdg), (d’alej
len ,facilitator). Poskytovatel’ nezodpoveda za samotny priebeh preventivneho programu
a za spravnost’ jeho vedenia zo strany facilitatora ur¢eného Nadobudatel'om.

Facilitator preventivneho programu je povinny registrovat’ sa na vzdelavacej PPP
platforme PoskytovatelPa v sekcii e-learningovy kurz, aby ziskal pristup k materialom
preventivneho programu nasledovne:

- Facilitatori, ktori uz maju skiisenosti s realizaciou preventivnheho programu , Chut’
Zit“, m6zu absolvovat’ e-learningovy kurz facilitatora programu dobrovolne, podla
vlastného uvazenia, a sluzi im na doplnenie informacii alebo opakovanie metodiky
programu.

- Facilitatori, ktori nemajui predchadzajiice skdisenosti s facilitaciou preventivneho
programu, st povinni absolvovat’ e-learningovy kurz facilititora programu. Uspesnym
absolvovanim kurzu ziskaju certifikat, a nadobudnd odborné zruc¢nosti potrebné na
realizaciu preventivneho programu na $kole a su opravneni viest' tematicky zamerané
moduly programu v stlade s jeho metodikou.

Obsahom materialov, ktoré sa poskytuju spolu s preventivnym programom su tiez QR kédy
s linkom na online dotazniky, ktoré st potrebné vyplnit’ pri kazdej realizacii preventivneho
programu, a to na uvodnej a na zavere¢nej hodine (d’alej len , dotaznik").



Zber anonymizovanych udajov prebieha vyluéne prostrednictvom elektronickych

dotaznikov (nie v papierovej forme), ktoré Ziaci a ziacky vyplhaju pred zadiatkom

programu a po jeho absolvovani. Facilitator programu berie na vedomie, Ze Udaje slizia na
vyhodnotenie G¢innosti programu a na tcely verejno-zdravotnickeho vyskumu. Zber tidajov

prebieha v sulade s etickymi zasadami vyskumu a bol schvaleny etickou komisiou LFUK a

UNB.

- Ué&ast’ neplnoletych oséb na zbere udajov je podmienena udelenim aktivneho
informovaného suhlasu rodi¢a alebo zakonného zastupcu, v pripade jeho
neudelenia sa Ziak alebo Zziatka do zberu udajov nezapaja, pricom sa na
preventivnom programe zucastiuje v plnom rozsahu.

- Facilitator programu sa pri administracii dotaznikov, zbere informovanych sthlasov s
ucastou na vyskume riadi prilohou Instrukcie k administracii dotaznikov pre facilitatrov
programu.

- Facilitator programu je povinny predlozit’ informované sihlasy realizatorom
vyskumu a pripojit’ PDF dokument so sithlasmi ako povinni prilohu do dotaznika
facilitatora programu po ukonéeni programu.



