
Príloha č. 1 – Všeobecné podmienky realizácie preventívneho programu 
 

ČLÁNOK 9: PREVENTÍVNY PROGRAM 
 

1.​ Nadobúdateľ má právo používať licenciu preventívneho programu s názvom „ZDRAVÉ JA – 
integratívny program prevencie porúch príjmu potravy a obezity pre stredné školy“ 
výlučne na účely realizácie preventívneho programu u žiakov Nadobúdateľa v súlade s 
podmienkami tejto zmluvy. 

 

2.​ Preventívny program pozostáva zo siedmich častí: päť z nich predstavuje tematicky 
zamerané moduly práce so žiactvom a dve slúžia na otvorenie, uzatvorenie programu a jeho 
evaluáciu. Program je vytvorený v online podobe a obsahuje: päť základných videí a dve 
audiovizuálne edukačné pomôcky; manuál práce s programom prevencie; súbor pracovných 
listov a pomôcok k modulom; dva evaluačné dotazníky pre žiakov/žiačky (online), inštrukcie 
facilitátorov k administrácii dotazníkov a jeden dotazník spätnej väzby pre facilitátorov/ky 
(online); e-learningový kurz pre facilitátorov/ky programu (ďalej len „preventívny 
program“). Nadobúdateľ berie na vedomie, že preventívny program je dielom v zmysle 
zákona č. 185/2015 Z. z. autorský zákon (ďalej len „autorský zákon“). 

 

3.​ Preventívny program je z časového hľadiska možné rozvrhnúť počas 5 až 7 týždňov, 
pričom je nevyhnutné zachovať nadväznosť jednotlivých modulov. Každý modul 
predstavuje tematicky zameranú hodinu (odhadovaná dĺžka 45 až 60 minút) a obsahuje 
aktivity, pracovné listy, audiovizuálne pomôcky a e-learningové videá pre facilitátorov/ky, 
ktoré slúžia ako príprava na vedenie hodiny. Obsah programu pozostáva z nasledujúcich 
vzdelávacích a preventívnych modulov: 

Úvodná hodina: zoznámenie sa s programom, dotazník, pravidlá​
Modul 1: Ideál krásy a sociálne siete​
Modul 2: Body shaming a pozitívny vzťah k telu​
Modul 3: Zdravý životný štýl a riziká diét​
Modul 4: Destigmatizácia porúch príjmu potravy​
Modul 5: Ako pomôcť človeku s poruchami príjmu potravy​
Záverečná reflexívna hodina: dotazník, reflexia programu 

4.​ Preventívny program realizuje facilitátor určený priamo Nadobúdateľom, ktorým je 
zamestnanec Nadobúdateľa (školský psychológ, špeciálny pedagóg, sociálny pedagóg), (ďalej 
len „facilitátor“).  Poskytovateľ nezodpovedá za samotný priebeh preventívneho programu 
a za správnosť jeho vedenia zo strany facilitátora určeného Nadobúdateľom. 

 

5.​ Facilitátor preventívneho programu je povinný registrovať sa na vzdelávacej PPP 
platforme Poskytovateľa v sekcii e-learningový kurz, aby získal prístup k materiálom 
preventívneho programu nasledovne:  

-​ Facilitátori, ktorí už majú skúsenosti s realizáciou preventívneho programu „Chuť 
žiť“, môžu absolvovať e-learningový kurz facilitátora programu dobrovoľne, podľa 
vlastného uváženia, a slúži im na doplnenie informácií alebo opakovanie metodiky 
programu. 

-​ Facilitátori, ktorí nemajú predchádzajúce skúsenosti s facilitáciou preventívneho 
programu, sú povinní absolvovať e-learningový kurz facilitátora programu. Úspešným 
absolvovaním kurzu získajú certifikát, a nadobudnú odborné zručnosti potrebné na 
realizáciu preventívneho programu na škole a sú oprávnení viesť tematicky zamerané 
moduly programu v súlade s jeho metodikou. 
​
 

6.​ Obsahom materiálov, ktoré sa poskytujú spolu s preventívnym programom sú tiež QR kódy 
s linkom na online dotazníky, ktoré sú potrebné vyplniť pri každej realizácii preventívneho 
programu, a to na úvodnej a na záverečnej hodine (ďalej len „dotazník“).  



7.​ Zber anonymizovaných údajov prebieha výlučne prostredníctvom elektronických 
dotazníkov (nie v papierovej forme), ktoré žiaci a žiačky vypĺňajú pred začiatkom 
programu a po jeho absolvovaní. Facilitátor programu berie na vedomie, že údaje slúžia na 
vyhodnotenie účinnosti programu a na účely verejno-zdravotníckeho výskumu. Zber údajov 
prebieha v súlade s etickými zásadami výskumu a bol schválený etickou komisiou LFUK a 
UNB.  

-​ Účasť neplnoletých osôb na zbere údajov je podmienená udelením aktívneho 
informovaného súhlasu rodiča alebo zákonného zástupcu, v prípade jeho 
neudelenia sa žiak alebo žiačka do zberu údajov nezapája, pričom sa na 
preventívnom programe zúčastňuje v plnom rozsahu. 

-​ Facilitátor programu sa pri administrácii dotazníkov, zbere informovaných súhlasov s 
účasťou na výskume riadi prílohou Inštrukcie k administrácii dotazníkov pre facilitátrov 
programu. 

-​ Facilitátor programu je povinný predložiť informované súhlasy realizátorom 
výskumu a pripojiť PDF dokument so súhlasmi ako povinnú prílohu do dotazníka 
facilitátora programu po ukončení programu. 

 


